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QUI SONT LES GENS 
DE VOTRE QUARTIER ?

« Les couples qui jouent ensemble restent ensemble »

BETTER WITH AGE: Autumn- Automne - 2025

Le livre de coloriage des épouvantails

    Le vieillissement est inévitable. Nous vivons dans une société anti-
vieillissement, où les publicités nous rappellent constamment de réduire
nos rides et de rechercher la “fontaine de jeunesse”. 
    Pendant ma visite avec Tony et Zita dans leur belle appartement avec
une magnifique vue du havre d’Arichat, ils m’ont raconté des anecdotes
de leur vie quotidienne passée à l'île Madame et j'avais l'impression de les
avoir connus toute ma vie. 
    Au début de ce mois, Zita a fêté 81 ans. Lorsque j'ai rencontré Zita et
Tony pour écouter leur histoire, j'ai été frappée par leur jeunesse et par la
façon dont ils abordent la vie, une approche qui les aide à rester jeunes
dans leur cœur !  
    Lorsque j'ai appris qu'ils allaient honorés Tony et Zita lors d'un
hommage bien mérité en juillet, je savais que je voulais les présenter dans
un article. Leurs amis et leur famille se sont réunis au centre
communautaire La Picasse pour saluer leur dévouement à la préservation
de notre culture acadienne et pour souligner leur engagement envers la
communauté. Créé par Micheline Landry et Louise Migneault, un livre de
coloriage mettant en vedette les épouvantails bien-aimés de Zita et Tony,
leur a été offert lors de la célébration.

     Leur créativité était évidente tout au long de notre conversation. J'avais l'impression d'être là depuis seulement 30
minutes quand j'ai remarqué que deux heures avaient déjà écoulées.  J’étais fascine et intéressé d’apprendre du
dévouement de Zita dans ses démarches pour mettre  en place un petit service de restauration et le dévouement de
Tony a sa carrière dans l’usine a poisson et son dévouement en tant que représentant syndical. Tout le monde a une
histoire, et nos vies sont la somme de nombreux chapitres. Certains restent encore à écrire. 

Et c'est ainsi que leur histoire commence...

By: Celeste Gotell

Photos d'enfance de Tony et Zita

    Anthony (Tony) est l'aîné des enfants nés à Cape Auguet en avril 1943, fils d'Edgar
(Gussie) et Melinda (DeCoste). Il a deux frères, Teddy et Narcisse (décédé), et deux
sœurs, Angela et Ann Marie.
    Zita est la fille de Baptiste et Madonna (Landry), née à Samson's Cove chez ses
grands-parents, Steven et Eugenie Samson, en octobre 1944. Sa mère lui a raconté
que lorsqu'elle est née,  “Elle était si petite qu'ils l'ont mise dans une boîte à chaussures ”.
Zita était la deuxième enfant, ses sœurs sont Claire (Kehoe) et Julianne et ses frères
sont Larry (décédé) et Gary.

    Le français était la langue utilisée à la maison, et ce n'est qu'à leur entrée à l'école qu'ils ont commencé à parler en
anglais. Les premières années d'école se sont déroulées dans une école à classe unique, Zita au Petit Anse et Tony au
Cap Auguet. Après environ deux ans d'école, le père de Tony a trouvé un emploi à l'usine de poisson, et la famille a
donc déménagé au Petit-de-Grat. Il a travaillé comme marin marchand sur les bateaux qui faisaient la navette entre
Halifax et Arichat. Tony a continué à aller à l'école et a finalement intégré le couvent d'Arichat pour sa onzième année.
Cyril Boudreau était son chauffeur d’autobus.
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Booths Fisheries - 1961 
 De gauche à droite : Ann Benoit, Elaine

Samson, Zita Thibeau, et Maggie  Fougere

Zita fait ce qu'elle aime...
Elle cuisine comme une bombe!

    Zita a quitté l'école tôt et a commencé à travailler très jeune. Elle a passé quelques
années à travailler les quarts de nuit chez l’usine de poisson Booth Fisheries, dans le
département des bâtonnets de poisson. À l'époque, on vendait des bâtonnets de
poisson!
    Tony a occupé plusieurs emplois avant d'être promu à un poste dans l'usine de
poisson Booth Fisheries : il a d'abord coupé de la glace au lac Grandique pendant les
mois d'hiver, puis a brièvement travaillé comme fumeur de poisson et découpeur de
poisson. Tony a ensuite passé 31 ans chez Booth Fisheries (devenu plus tard
Richmond Fisheries), d'abord dans l'entrepôt, puis dans le service des moteurs diesel
et des moteurs. Tout au long de sa carrière, Tony a été actif au sein du syndicat local.
Parmi les moments marquants de son parcours syndical, il a cité un incendie allumé
par des personnes de l’extérieures et une période de désobéissance civile qui a
conclus avec l'évacuation de personnes par hélicoptère.
    Zita et Tony se connaissaient déjà, mais une histoire d'amour est rapidement née
entre eux et ils se sont mariés en avril 1965. Un an plus tard, en 1966, leur premier
fils Richie est né, suivi par la naissance de Jerry en 1968 et de David en 1969.

    Pendant que les enfants étaient petits, Zita avait une petite entreprise de
restauration qui préparait des petits repas pour les employés de Booths Fisheries.
C'était avant même que nous ayons entendu parler de restauration. Chaque matin,
elle préparait des tartes, des sandwichs et des hot-dogs. Tony rentrait à la maison a
midi et repartait ensuite livrer les petits repas à ses collègues pendant la pause pour
le déjeuner. Pour seulement 25 sous, on pouvait acheter une part de tarte, ou un
hot-dog ou un sandwich. Parfois, pour les quarts de nuits, Zita préparait pour achats
un repas complet à base de dinde pour seulement un dollar. 

“Trouvez un travail que vous aimez faire, et vous n'aurez jamais à travailler 
un seul jour de votre vie.”  Mark Twain

Zita  and Tony le jour de leur
mariage en 1965.

« Les couples qui jouent ensemble restent ensemble »

Zita fait ce qu'elle aime...
Peinture récente

Épingle CWL 50e anniversaire
pour Zita

    Tony et Zita ont tous deux de nombreuses passions qu'ils ont cultivés tout au long de
leur vie, et d'autres qu'ils ont développés plus tard.
    Zita a toujours été passionnée par la cuisine, l'artisanat, la couture, la peinture et la
décoration. En fait, on pourrait dire qu'elle était la cousine de Martha Stewart. Elle adore
avoir l'occasion d'être créatif. Au fil des ans, Zita a participé d'une manière ou d'une autre
à la conception de nombreux costumes d'Halloween, à la préparation de repas et à
l'organisation d'événements !

    Les collectes de fonds pour les voyages scolaires et le
bénévolat ont été des thèmes récurrents tout au long de
leurs 60 ans de mariage. Tony a été membre du conseil
paroissial St Joseph, de La Picasse et du Centre Sainte-Anne,
et tous deux ont fait du bénévolat pour le festival acadien. En
raison d'un mariage dans la famille cette année, c'est la
première fois en 55 ans qu'ils ont manqué le festival.

    Pendant de nombreuses années, Tony a été actif au sein de
l'association libérale locale et Zita au sein de la ligue des femmes
catholiques locale pendant 55 ans. Au cours de ces années, Zita 
a occupé tous les postes sauf celui de secrétaire.
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Les fils de Tony and Zita, de gauche à droite
David, Jerry et Richie.

Tous les petit enfants.

Leurs arrière-petits-enfants

Zita and Tony avec leurs épouvantails homonymes 

Tony avec sa guitare

« Les couples qui jouent ensemble restent ensemble »

    Ils aiment tous deux la musique et chantent dans la chorale. 
À 60 ans, Tony a pris cinq cours de guitare, et une star est née ! 
Il adore jouer de la musique country traditionnelle et se produire dans
des lieux tels que le Centre Sainte Anne et le club pour les ainés
Bonnie Brae. Comme il le dit lui-même :  “Personne ne va à Nashville.” 
    Tony et Zita aiment socialiser et ils sont des membres actifs des
clubs pour personnes âgées : Louisdale Fleur-de-Lis et Isle Madame
New Horizons.
    L'une des passions de Tony est le baseball. Après avoir joué pendant
seulement un an pour les Little Anse Hawks, il a passé 35 ans comme
arbitre pour le baseball intermédiaire du comté de Richmond et pour
des tournois nationaux de baseball. 
    L'année où les Little Anse Hawks ont remporté le championnat
provincial de baseball intermédiaire, Zita et Tony ont préparé un
buffet complet pour 150 personnes.
    Revenons à l'histoire des épouvantails. En 2024, pour commémorer
le 250e anniversaire de l'expulsion des Acadiens en 2005, ils ont créé
vingt-cinq épouvantails représentant des scènes de la vie acadienne.
Leur travail a remporté le premier prix. En 2005, pour la réunion
Samson/Thibeau, ils en ont créé 15 autres. La même année, les grands
voiliers sont venus à Arichat et plus de 800 personnes sont venues
voir les épouvantails et signer le livre pour les invitées. Ce printemps,    

    Zita et Tony ont proposé deux ateliers afin d’assurer que d'autres
personnes puissent apprendre l'art de la conception d'épouvantails.

Quand je leur ai demandé quel était leur secret pour bien vivre, ils ont
partagé les points saillants suivants :

• S'impliquer, rester impliqué.
• Marcher ou bouger un peu chaque jour.
• Prendre le temps pour passer du temps avec autres gens.
• Rester actif et continuer à avancer.
• Ne pas abandonner dès la première dispute.

    Quand Tony a pris sa retraite, ils ont fait une croisière et voyagé à
Nashville, en République dominicaine, en Floride, et quelques voyages
pour aller voir des matchs de baseball. Aujourd'hui, ils se contentent
de rester près de chez eux et font occasionnellement des voyages à
Halifax et à Moncton pour voir leurs fils et leurs familles. Ils ont six
petits-enfants et trois arrière-petits-enfants.
    Zita et Tony ont une foi inébranlable et un amour profond pour tout
ce qui touche à la famille. Ils croient au principe de « donner au suivant
» et sont toujours prêts à donner un coup de main.


